Dit bericht is louter informatief.
 
--- English version below ---
 
beste patiënt,
 
N.a.v. de circulatie van apenpokken in ons land, brengen wij graag de mogelijkheid tot vaccinatie tegen het apenpokkenvirus onder de aandacht. Indien u behoort tot een van onderstaande risicogroepen, komt u in aanmerking voor vaccinatie tegen apenpokken.
Risicogroepen voor vaccinatie (voordat je een bewezen contact met het virus hebt gehad) zijn:
·         mannen die seks hebben met verschillende mannen (MSM)*
·         vrouwen die PrEP nemen en die frequente wisselende seksuele contacten hebben;
·         mannelijke en transgender sekswerkers;
·         personen met ernstige immuunstoornissen en een hoge kans op ernstige infectie;
·         laboratoriumpersoneel dat virusculturen behandelt.
*Sinds 23 september 2022 zijn de indicaties verder versoepeld. Zo is het niet meer nodig om in het laatste jaar een soa (seksueel overdraagbare aandoening) gediagnosticeerd te hebben om in aanmerking te komen. Elke man die seks heeft met meer dan één andere man (MSM) kan nu een vaccinatie tegen apenpokken krijgen.
Na contact met een besmette persoon, is vaccinatie ook na contact mogelijk. Meer informatie vind je via onderstaande links.
De vaccinatie is volledig gratis.
Let op: Er bestaat geen vaccin specifiek voor apenpokken, maar gewone pokken. Daar het apenpokkenvirus nauw verwant is met pokkenvirus, biedt het pokkenvaccin vermoedelijk ook een goede bescherming tegen apenpokken. Dit betekent dat zowel na een infectie met apenpokken als na vaccinatie (preventief of na blootstelling) de algemene preventieve aanbevelingen van toepassing blijven. Ook hierover meer informatie via onderstaande links.
Waar kan je je laten vaccineren?
- Bent u patiënt bij een Aids Referentie Centrum (ARC), dan kan u daarmee contact opnemen voor een eventuele vaccinatie.
- Bent u geen patiënt bij een ARC, maar behoort u wel tot één van de risicogroepen, dan kan u voor vaccinatie contact opnemen met het medisch secretariaat van het Instituut voor Tropische Geneeskunde, Nationalestraat 155, 2000 Antwerpen. Tel 03 247 66 66.
Interessante links:
https://www.itg.be/N/faq-apenpokken 
https://www.zorg-en-gezondheid.be/apenpokken-monkeypox
[bookmark: _Hlk110344361]Hopende u hiermee geïnformeerd te hebben.
Huisartsenpraktijk Korte Nieuwstraat
Dr. Cramm Myrjam, dr. Van Herck Joke, dr. Van Goethem Julie, dr. Borms Eliah
Korte Nieuwstraat 18
2000 Antwerpen
Tel : 03 231 77 33
secretariaat@huisartsenkortenieuwstraat.be
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 
This message is only for your information.
 
Dear patient,
 
following the circulation of monkeypox in our country, we would like to bring to your attention the possibility ofvaccination against the monkeypox virus. If you belong to one of the risk groups below, you are eligible for vaccination against monkeypox.
 
Risk groups for vaccination (before you have had any proven contact with the virus) are:
- men who have sex with different men (MSM)*
- women taking PrEP who have frequent alternating sexual contacts;
- male and transgender sex workers;
- individuals with severe immune disorders and a high risk of serious infection;
- laboratory personnel handling virus cultures.
 
*Since September 23, 2022, the indications have been relaxed. For instance, it is no longer necessary to have been diagnosed with an STI (sexually transmitted disease) within the last year to be eligible. Any man who has sex with more than one other man (MSM) can now get a vaccination against monkeypox.
 
After contact with an infected person, vaccination is also available after contact. Find more information via the links below.
 
The vaccination is completely free of charge.
 
Note: There is no vaccine specifically for monkeypox, only for regular smallpox. Since the monkeypox virus is closely related to the smallpox virus, the smallpox vaccine presumably also provides good protection against monkeypox. This means that both after monkeypox infection and after vaccination (preventive or post-exposure), the general preventive recommendations are still applicable. More information via the links below.
 
Where can you get vaccinated?
- If you are a patient at an AIDS Reference Centre (ARC), you can contact it for possible vaccination.
- If you are not a patient at an ARC, but belong to one of the risk groups, you can contact the medical secretariat of the Institute of Tropical Medicine, Nationalestraat 155, 2000 Antwerp, for vaccination. Tel 03 247 66 66.
 
Interesting links:
https://www.itg.be/N/faq-apenpokken
https://www.zorg-en-gezondheid.be/apenpokken-monkeypox
 
Hoping to have informed you sufficiently.
 
Huisartsenpraktijk Korte Nieuwstraat
Dr. Cramm Myrjam, dr. Van Herck Joke, dr. Van Goethem Julie, dr. Borms Eliah
Korte Nieuwstraat 18
2000 Antwerpen
Tel : 03 231 77 33
secretariaat@huisartsenkortenieuwstraat.be
